BICINCLI TEKNOLO]!
KUCLANIM VEL SUNUMU
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Bir arastromayla baslayalom

stkilmanim yaraticiliga etkisi



(rastromacilar Sandi ve Rebekah Cadman stkilmanm yamhcgll{jl nasil
tetikledigint iki kademeli bix arastromayla ortaya koyuyorlar. Ik turda
katilimcilan iki gruba ayrayorlar. 1. Gauba 15 dk. boyunca telefon
wehberindeki numaralan baska bix yere yazmak gibi sikict bit goérev

(!

veriyorlar.




2. Gruba (kontrol grubuna) hicbir goérev vermiyorlar.
Daha sonta her iki gruptan da bix cift kartton bardakla
farkl kullanm sekiller bulmalarne istiyorlar. 1.grupta
telefon rehberini yazmak suretiyle stkimtiya tetk edilen
katlomcilarn 2.grupta hicbir gérev verilmeyen

katilimcilardan daha yaratict oldugu gérinityor



astvomanm tkinct twrunda bu kez katidomcilar 3
gauba ayulyor hic gérev verilmeyen bir kontrol grubu,
telefon rehberi kopyalayan bir grup ve daha sikict bix is

olarak telefon rehberi okuma gérevi verilen bix grup.
Bu senaryoda en ¢cok sikilan gaup, yani tamamen pasif
biz sekilde telefon rehberi okuyan gaup, bardaklarla en
yaratict sekilleri yapwyor.

Bu bulgularn altou cizdigi sey su ; Pasif aktivite|ex

esnasmda sitkilmak yaraticlige ve hayal kwona ethkising

attiayor.
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Demek ki cocuklarmiza wutin, pasif aktiviteler vermekten
cekinmek ve sikilmalawn siivekli engellemenmiz gereken bix
sey gibi ditsitnmek yerine bundan yaraticilige arttromak icin

yararlanabilixiz.



Sikilma anlau cocuklarmizin kendi kaynaklarna
dénmesine ve kendiletini eglendivmek icin alternatiflex
yaratmalauna yol acar. Bu da saglikl bix cocukluk icin

gereklidiz. Kendi kendini eglendirebilmek icin yollax
ditsitnmek sadece yaraticiliklarn degil yumazliklarn

ve sorun ¢cdzme kabiliyetlerini de arttromayr saglax.



Sadece !elm!loji Xe@il

titketim cilgmlig ve aktivite
bollugu da cocuklarmiz icin
gere§inden fazla

yapulandrulmy saatlerle dolu

bix ditnya yarattt. Cocuklar
da careyi stkimtuy dijital

medyayla alt etmekte auyor
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Hex seyin bay dondiiviicii bi hizla degistigi
ca§da, APA american pediatri
akedemisi) 2016 ylnda yaymladige
tavsiye raporu ile ailelerin dijital medya
yonetimine caga uygun yaklasimlar

getirdi

EKRAN SURELERI

(kademi, ebeveynlere cocuklarmm dijital medya
kullanmwma polislik yapmak yerine mentorluk
yapmalawn éneriyor. Giincel éneri raporunda
uzmanlaz, 18 aya kadar bebeklerin dijital
ayqgttlardan uzak tutulmasm 2-5 yay arasmda
giinde 1 saatten az ekran sitresine tabi olmasme ( bu
sitzeye ebeveynletinde eslik etmesi ve icerigi birlikte

yorumlamalan kaydwyla )

O yas ve iizexi cocuklarda uyku,
oyun, sohbet ve fiziksel aktivitelexi
azaltmayacagma emin olunacak
bicimde cocuga 6zel medya plant

yaptlmaso éneriyor.




177

Oncelexi cocuklarm dijital medyada gecitdiklexi
sitzenin, fiziksel sagliklaxt iizerindeki olumsuz etkilerine
vurgu yaptlicken, simdiki géstergeler sosyal iliskiler,
dGrenme ve 6zdeger konusunda gorebilecekleri
zararlaun daha fazla ve hatta élciilemez olabilecegine

isazet ediyor . .
~




O halde sorulmast gereken soru
gimde/ hafta kac saat ekran siiresi
makbuldiitden ziyade bu sitzeyi dijital
medyada hangi kanallarda, ne

yaparak gecirdikleri olabilix




Ckran siiveletiyle ilgili her bedene
uyacak bir ¢coziim yok. Giiniin ya da
haftanm ne kadaxlik bix kismmda
dijital medya kullanmmmm makbuldiix
sorusunun cevabi sadece cocugun

yasma ve olast 6zel dwrumlaruna gore

degil, kullanm amacma gére de

degisiyor. _



Dijital medya iyi yonetildiginde nefis bix
dGrenme ve gelisim baglamt da
sunabiliyor. Arastromalara gére
ebeveynlerin cocuklarn dijital medya
kullanmmmi yonetitken iki belitgin tava
vat: kisitlayicr olmak ya da aktif

arabuluculuk stratejilexi kullanmak.




Bu tavan belizgin bix belitleyicisi de ebeveynin kendi
dijital yetkinlik seviyesi. Bu konuda dcha az yetkin olan
ebeveynler tutarsiz kisitlayict kurallar koyabiliyotlar ve
bu daha da fazla xiske yol acabiliyor. Dijital yetkinliklexi

daha yiiksek olan ebeveynler aktif arabuluculuk

yontemlerini kullanmayt texcih ediyotlar ve bu daha,

~_

olumlu sonuclar doguruyor.



Nediz bu tiskler?

* Davianwssal wiskler: zotbalik, cinsel icexikli
mesajlayma, kisisel bilgiletin kotiiye kullanmme vb.
* Icerik risklexi: pomografik,vahsi, vtket, yalan ya da
yanly yonlendizen icerikler.
* Temas xisklexi: taciz , kimligini gizleme ya da
baskasmm yerine gegme, gizlice izleme (stalk)

* Ticaxi riskler: aplikasyonlar aracih§ula satislaz, '
~

eklamlaz, gizli pazarlama yontemleri, dolandiuiciik

vb.
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Dijital medyanm bu kusagm hayatma getirdigi

degerli frusatlar da var

* Ogrenme ve yaraticilik: Sézel ve sayisal
yetkinliklexini gelistivmek icin destek
kaynaklar, her alanda bilgi edinme, akademik
caliymalar vb.

* Digerleriyle bag kuma: Uzaktaki aile
bizeyletiyle ve atkadaslarla iletisim kurabilme,
benzer ilgi alanlat olan kisilexle online destek

topluluklarima katilabiline, vb.

* Sivil katilim: sosyal sorumluluk calismalarmne

takip etme ve katilma.




Dijital medyayt cocuklarn hayatimmdan
tamamen cikarmamiz mitmkiin olmadi§mma gére
ebeveynler olarak gérevimiz bu tiski minimize
etmek frosatlaw maksimize etmek.

Bunu aktif arabuluculuk yoluyla basarabilixiz.
Peki nasil 2




Ik kural, ebeveynlikle ilgili digex tiim
alanlarda oldugu gibi, yi bizer ol modeli
olmak. Yogun dijital medya kullanicise
ebeveynlerin cocuklarmnm da bu daviansi

edinmesi ve pekistivmesi kagimlmaz.



Kurallaw bitlikte belizleyerek aile nommlau etrafmda
uzlasmakta degerli bix yomtemdix. Titm aile bizeylerinin
adil bicimde dahil eden kurallar cocuklardan tam destek

alyor ve wyumlanmalarn kolaylastruyor karar verme
iiteclerine dahil edilen cocuklar kurallara sahip citkwyor;

ayuca gitven ve aidiyet duygulaw da gelisiyor :

~_




Bu kurallar zaman bazli ( Gitmiin hangt dilim,
ne kadar siizeyle kullandacak gibi ) ,
yex bazli (yemek masasimda dijital aygit yok
gibi ),
kosul bazli ( odev bittiginde dijital aygut
kullandacak gibi),

ya da icexik bazli ( instagram kullanomme .
~—"

istemiyoruz gibi ) olabilix.




Bir digexi de bit hafta boyunca aile ekran
sitzest giinliigit tutmak bir hafta boyunca tiim
aile bireylerinin bizeysel ekran
aliskanliklarmm kaydou tutup bu konuda
konusmak kalict ve yapict coziimler insa

etmeye izin verebilix.



Dijital zotbalik tiskinin minimize etmekte de aktif
arabuluculugun smemi biyitk. Hunun yomtemi dijital

medyada kimlexle etkilesim halinde olduklame stk sik

(!

soomak ve bu konuda konusmak.




Online ortamlardaki deneyimleri hakkimda sohbet etmek ve

117y

onlaza dijital medyanm onlax icin émemini anladi§muzi

117

hissettivmekte énemli. HBu nokta da dijital medya

deneyimine payday olmakta faydali. Sosyal platformda

vy

atkadas olmak ya da dijital oyunlat birlikte oynamak gibi...

~—_
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Uzmanlara gore hex dijital medya kullanome
problemlere sebep olacak diye bir gereklilik yok bu
sebeple ekran sitzelerini smudlandvomak yerine

icetigi, baglamu ve baglantilan sorgulamaliyiz

(!




bunun icin pratik bir kilavuz var kendinize su sorulan

sorun liitfen

* Cocugum fiziksel olarak sagliklt mt ve yeterince uyuyor
mu?
* Cocugum aile ve arkadaslauyla sosyal baglar kuruyor
mu?
* Cocugum okuluna ilgili ve basaztle m?
* Cocugum farkle ilgi alanlaxt ve hobiler gelistitiyor mu?

* Cocugum dijital medya kullanitken eglenitken

dGreniyor mu?




Bu sorulara verdiginiz evet
sayust fazlaysa ekran siivelerd
konusunda endiseleriniz yersiz
olabilix ve tam tarsini de

ditsitnelim liitfen.



(Pu konuda dexdi olan ve ekran bagmlilige ve teknoloji yorgunlugu
samalmdan kuttulmak isteyen ebeveynlere Cal lewportun Dijital

Minimalizm kitabmi okumalar onexilebilic)
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Cocuklar icin iyi birer dijital wol model olun!!!

=\




instagram adreslexi

Psikoloji/ Exken Cocukluk

Cocuk Gelisimi akademisyen

Ipek Kerestecioglu Belma Tugul

lzem Polat (yse Bilge Selcuk

Setkan Karaismailoglu

Ozge Selcuk Bozkurt Uslihan Tolegsz Onaran Exkan Exleut
Nilitfex DEvecigil Selcuk Sixin

Saniye Bencik Kangal(
akademisyen anne) ‘ '
!

J

Yavuz Samur
Yavuz Yigit




cgitimei Yazan
? Y Klinik Psikolog
Tugba Coskuner
\ Pwmar Mexmer
\‘ Bahar Exis Beyhan Budak

Ozgiix Bolat

»

Judith_malika _ liberman

(Masal anla’ucwt‘ ’
V4

Dogan Ciicelogl
(Psikoloji)

u



Cocuk ve Ergen Psikiyatri
Psikiyatrisi)
Kemal Sayar
\ ‘ Yank: Yazgan Giilcan Ozex( Uile ve
Utanur Ukax Cift T Q’Lap'lb'l)

»

Orhan Tokex( dijital
icexik Uw’ucm)‘ ’

Serdar Kuzuloglu

(Teknoloji / gazet
Sextac.abi( digita

iizeticisi)



Cocuk ve Exgen Psikiyatri
Psikiyatrisi)
Kemfil Sayar Ebau Sidarx
\ ‘ Yankt Yazgan Giilcan Ozex( Aile ve ( Dayu bitiinle m‘)’
Utanur Akar C 'lft Ter(ap'w'l) s ,

»



Ferhunde Oktem TEDX konusmast
https:/ /www.youtube.com/watch?
v=XxIfPYTaAnVIM

Selcuk Sizin TEDX konusmast

https:/ /www.youtube.com/watch?
v=StG21:8HtDo

Benzewsiz yolculuk
Ben okuaum/ Deniz yiice

basarix

kendine iyi



s:/ /www.egitimpedia.com
JHHIP https:/ /www.selcuksizin.co

ps:/ /www.mserdatk.com/ ( www.okuldisi conr/

Sexdal Kuzulog‘j lu) pay lasbiiyiisiin




Yararlanlan Kaynaklax

Z kwsagmu anlamak/ Eviim Kuran
Yetisin Cocuklar / Selcuk Sixin
Dijital Minimalizm/ Cal Newport

Unne Beynim U¢/ Bahar Exis



(lilecek yapilabilecek ek bix etkinlik...



Etkinlik 1: Cek Rakalun © (Aile oyunu)

Umac :ile iiyelerinin verimli zaman gegivmesine yardimcet olarak
teknoloji ile gegixilen sitteyi kisaltmak.
Materyal :Oyunlawn yazil oldugu kagitlax
Makas
Yontem : Uile iiyeleri bix araya gelit. Kendilexine belitlediklexi

toplanma zamanmda oyun hakkimda bilgilenditme yapili. Tiom grup

iiyeleri hazit olduktan sonta oyuna baslanve. Uyeler belixlediklexi
sitreyi doldurunca etkinlik sonlandvaler.
Yonerge :Oyun kurucu ebeveyn tim aile bizeylexini bix araya toplax.
Onlardan oyun icin siize belizlemelexini istex.

Oyunlarm yazil oldugu kagit belittilen bolgelerden makas ile kesilix.
Kesilen kisumlar katlanazak bix kutunun icexisine atilir.
Suwayla oyunlar cekilmeye baslantx.

Hex cikan aktivite aile iyeleri ile bitlikte oynanix.

Siize bitiminde aile iiyeleri duygu paylasmmmnda bulunux ve etkinlik

sonlandvaliz.



EK 1. CEK BAKALIM ® AKTIVITELER]

(bu gorevleri kesip bit kutunun /kavanozun icine atabilizsiniz :)

e atagm iizerine ¢k, el ele tutusun, ziplaym veeee bu giizel aileniz
icin sitkredin.
e Hugiin dostlarmiz kuslara bit hosluk yapalun. Evdeki atik muloyu bala
ya da recele bulaym
e Hadi tray kopitgimii kapm banyodan, génliiniizce cama ya da masaya
esimlex cizin. Aman dikkatli olalon anneler kizmasm ©

o &vdeki attk malzemelerden wobot yapmaya ne dewsiniz? Hadi kosun

gexi doniisitm ¢opiiniize dokiin malzemeleri yere. E§er evinizde bit gexi

déniisitm ¢opii yoksa ise dnce bu konudan baslamali ©



Mutfaktan yardum alalim biraz. Kvonmize ve yesil mercimekten az miktarda alip kaxistium, sonra da

aytklaym mercimekleri © Bakalm kim daha sabicli?

Biraz disat gtkalum ve sokaktaki taslarm altlawna bakp bécek arayalum. Sonta da buldugumuz

boceklerin cinslexint evde internetten arastiealim. Aakalim neler bulacaksimiz??

Kotidou ¢ift ayak ziplayarak en hizl kim daha ¢abuk bitizix? Mexak ettiyseniz hadi yarwymaya.. dman
komsulara dikkat ©

Bu giizel ailenin enerjisine ip baskust giizel gider bence © hadi o zaman suluboyalaz ve ipler ciksin

meydana, icinizden geldigi gibi boyaym doya doya...



(laa evdeki oyuncak aymm (ya da bebe§in, arabanm vs) bugiin
dogum gitnitymiis. Hadi o zaman pasta yapip, parti verelim ©
Pamuklaw ka§ida yaputirarak kardan adam yapalom mu? dh bix de
gercedini yapsak di mi? € hadi insallah ©
Bugiin coraplatt cikaralim cekmecelerden. Biraz eslestivme oyunu
oynayalm. Aman haa katlayip yerine kaldvomayt unutmayalom.
Pamuklat kagida yapustirarak kardan adam yapalon mu? (h bix de
gercedini yapsak di mi? € hadi insallah ©
Evde ise yaramaz kumas, el bezi, cawsaf ya da camasie var mu?

Kesilmesi cok zevkli oluyor hele de onlardan wesim yapmast hmmm...

bizden demesi @



o Bitaz da babalara sivpriz yapalim © Kalp seklinde kagitlar kesin, icine sevgi dolu
mesajlarnize yazm. Sonta evin farkl yerletine asm eminim cok seveceklerdiz®@

o Evde kullanmadiguuz 1 adet yastik kilift mutlaka vardie. © Hadi verin kilift ve

boyalau cocuklara kendi yastiklarmm tasarmme yapsmlar.
*  DBugiin yedi§iniz meyvelerin cekirdeklerini cope atmaym, dogaya atm. Hatta
imkanmiz varwsa topraga ekmeye gidebilizsiniz.©
. Gozlerimizi baglayp evde minik bit tura cikalom mi? Hakalun esyalan
tanwyabilecek misiniz? Yoksa biti yerlerini mi degisti?

. Bugiin modacumiz cocuklar. Anneler babalar yaun giyeceginiz is ya da ev
kwyafetlexinizi cocuklar simdi SeGsiN. Zevkletine gitvenin, pisman olmayacaksmiz

e liizlerinizi boyamaya ne dewsiniz? Ister bix hayvan, istewseniz bix palyaco.. Hayal

gitcimiizii calistrun ©

©
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e Biiyiik bit mukavva koli bulalun. Gexisini hayal giiciimiize birakyorum. Hakalim nelex
yaptlir biiyiik bix koliden.
e Bu gece cocuklar ile wollexi degisme zamant. Gece masal okuma siwast cocuklarda. Hadi
bakalun anne babalar dogauuu wykuya.. ©
* HBu aksam cocuklarda degisim zamant. Masa hazidlansim, yemekler koyulsun. Sorumluluk

almanm énemi tiim ailece paylasilsm...



¢ . Tesekkiixler...




